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Les raisons et les moyens utilisés pour perdre du poids ont beaucoup évolué durant les 

dernières décennies. Après avoir construit l’obésité comme un problème médical et un enjeu 

de santé publique (Poulain, 2009), les politiques publiques se sont emparées de la question 

et ont déployé une large panoplie de dispositifs et outils préventifs ou curatifs pour lutter 

contre « l’épidémie d’obésité » (Fortier et Marcellini, 2014), sinon pour lui faire « la guerre » 

(Rail et al., 2010). C’est dans ce cadre que le recours à la chirurgie bariatrique s’est peu à peu 

imposé comme une solution pour réduire l’« obésité morbide » (qui correspond à un Indice 

de Masse Corporelle supérieur ou égal à 35kg/m2). En France, le nombre d’opérations est en 

constante augmentation : il est passé de 2 800 en 1997 à 59 300 en 2016 (Oberlin et Peretti, 

2018). Comment penser ce succès à partir des sciences sociales ? Que dit-il de la construction 

de l’obésité comme problème médical ? Dans quelle mesure le traitement chirurgical de celle-

ci peut-il être appréhendé comme une façon d’échapper à un étiquetage dépréciatif, ou 

contribue-t-il au contraire à entretenir un regard moral sur l’obésité ? 
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